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Projekt ,,Rovnaké prilezitosti

pre kazdého*

je realizovany v spolupraci s Ministerstvom
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky a NIVAM - Narodnym inStititom
vzdelavania, mladeZe a ObCianskym zdruZenim,
ktory prebieha v obdobi jun - december 2025.
Hlavnym cielom projektu je podporit rovnost Sanci
pre vSetkych - bez rozdielu

Aktivity sa zameriavali na rozvoj spoluprace,
empatie a za€lenenie deti a mladeZe do
spolocnych Sportovych a volnoc€asovych cinnosti.
Symbolom projektu sa stala myslienka, Ze silnejSi
pomaha slabSiemu a Ze kazdy ma pravo na
plnohodnotné zapojenie.

Obcianske zdruZenie Silnejsi slabSim je zamerané
na pomoc znevyhodnenym obéanom

Hlavnymi cielovymi skupinami su deti a mladez z
detskych domovov, domovov socialnych sluzieb,
deti zo socialne slabSich rodin, ale aj deti z
beZnych rodin.

Vzajomnymi aktivitami medzi jednotlivymi
skupinami buraju predsudky a ucia sa jeden od
druhého viac.
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Mladi ludia zapojeni do aktivit obCianskeho zdruZenia
SilnejSi slabSim celia vyraznym prekazkam, ktoré
obmedzuju ich pristup k Sportovym a kultarnym aktivitam.
Tieto bariéry vyplyvaja z ich geografickej izolacie,
finanénych tazkosti alebo Zivotnych okolnosti, ako je pobyt
v zariadeniach socialnych sluZieb ¢i detskych domovoch.
Medzi cielovymi skupinami su aj deti a mladez z Ukrajiny,
ktoré sa v dosledku vojnového konfliktu ocitli v Trencine a
jeho okoli, celili naro€nym Zivotnym situaciam a potrebuju
podporu pri integracii do spolocnosti.

Deti z Centra pre deti a rodiny v Zlatovciach ¢i Domova
socialnych sluZieb v Adamovskych Kochanovciach maju
obmedzené mozZnosti zapojit sa do platenych Sportovych a
kultarnych aktivit.

Casto sa stretavaju s predsudkami zo strany okolia, €o im
staZuje zaclenenie do beZnych kolektivov.

DalSou vyzvou si deti z obce Chocholna-Veléice, ktoré
nemajua pristup k dostatocnej infraStruktire pre
volnocasové aktivity.

Cestovanie do vacSich miest za Sportovymi a kultarnymi
aktivitami predstavuje finanénu aj casovu zataz pre ich
rodiny, ¢im sa prehlbuje nerovnost prileZitosti. S bliZiacim
sa rokom 2026, kedy sa Trencin stane hlavhym mestom
kultury, narasta zaujem o kulturne a Sportové aktivity.
Tento projekt preto prichadza s cielom odstranit bariéry a
umoznit mladym ludom, aby sa plnohodnotne zapojili do
tychto aktivit.






Cielové skupiny:

Deti a mladeZ z Ukrajiny: Deti, ktoré presli naro€nymi
Zivotnymi situaciami a potrebuju podporu pri integracii
do novej spolocnosti.

Deti a mladeZ zo zariadeni socialnych sluZieb a detskych
domovov:

Obyvatelia Centra pre deti a rodiny v Zlatovciach a
Domova socialnych sluzieb v Adamovskych
Kochanovciach, ktori maju obmedzeny pristup k
Sportovym a kultarnym aktivitam.

Deti z obce Chocholna-Velcice: Mladi ludia z obce s
nedostatocnou infrastruktirou na volhocasové aktivity,
ktorym chyba pristup k dostupnym moznostiam pre
rozvoj talentov.

Neorganizovana mladez z lokalit s nizkou volho€asovou
infrasStrukturou: Mladi ludia zo sidlisk a vidieka, ktori
nemaju pristup k bezpecnym a zmysluplnym
volnocasovym aktivitam

Projekt ,,Rovnaké prileZitosti pre kazdého” ma ambiciu
priniest pozitivne zmeny v Zivotoch deti a mladeze zo
znevyhodnenych skupin, ako aj v komunitach, kde sa
aktivity realizuju.







Projekt ,,Rovnakeé prileZitosti pre kazdého” ma ambiciu
priniest pozitivhe zmeny v Zivotoch deti a mladeze zo
znevyhodnenych skupin, ako aj v komunitach, kde sa aktivity
realizuju. Projekt podpori socialnu inklaziu a integraciu tym,
Ze deti a mladezZ z

Centra pre deti a rodiny a domova socialnych sluZieb ziskaju
prileZitosti aktivne sa zapojit do spolocenského a
komunitného Zivota v obciach Adamovské Kochanovce,
Chocholna-Velcice a v Trencine (Zlatovce).

Deti a mladeZ z Ukrajiny sa zaclenia do slovenskej mladeze, ¢o
im umozZni rozSirit socialne kontakty a citit sa ako sucast
spolocnosti.

Zaroven sa projekt zameria na zniZovanie predsudkov a
budovanie reSpektu medzi r6znymi socialnymi skupinami
prostrednictvom spoloénych Sportovych a kultarnych aktivit.
Projekt tieZ zlepSi pristup k Sportovym a kultarnym aktivitam.
Vytvoria sa nové miestne kluby a kruzky, ktoré zabezpecia
dostupnost tychto aktivit priamo v komunitach.

Profesionalni tréneri a kultarni facilitatori zabezpecia kvalitné
vedenie aktivit, €im sa odstrania bariéry spoésobené
geografickou a financnou izolaciou.

U€astnici projektu budi mat prilezitost prezentovat svoje
talenty na verejnych podujatiach, ¢o podpori ich osobnostny a
socialny rozvoj, zvysi ich sebavedomie a pocit viastnej
hodnoty. Projektové aktivity budi zamerané na rozvoj ich
zrucnosti, talentov a potencialu, ¢im sa posilni ich motivacia a
pripravenost na dalSi rozvoj.






Rovnake prilezitosti pre
kazdéeho v juni 2025 -
Sportovo-kulturne podujatia

Deti Sportovali v Chocholnej-Velciciach aj v Zlatovciach

Projekt Rovnaké prileZitosti pre kaZzdého vniesol do verejnych
priestorov obce Chocholna-Velcice i do Centra pre deti a rodiny v
Zlatovciach radost, pohyb a komunitného ducha. Pod dohladom
skasenych trénerov si deti - vratane tych so zdravotnymi
Specifikami - mohli vyskusat r6zne Sportové discipliny aj tvorivé
aktivity.

V Parku slobody v Chocholnej-Vel€iciach vznikli stanovistia
venované parkuru, tenisu, kondi€nym cviceniam a kreativhym
dielnam. Rovnaka atmosféra vladla aj v Zlatovciach, kde deti
preZivali poteSenie z pohybu priamo vo svojom domacom prostredi.
Projekt tak odstranil bariéru dochadzania - namiesto deti prisli
Sport a zabava za nimi.

Doraz sa kladol na rovnost, zaclefiovanie a zmysluplné vyuZivanie
verejnych priestranstiev.

Vsetky deti mali moZnost zapojit sa do hier, spoznavat sa a
nadvazovat nové priatelstva.

Klucovu ulohu zohrala aj vzajomna podpora medzi komunitou,
detmi a trénermi, ktori vytvorili priatelski a bezpe¢ni atmosféru.
lhriska, parky a Sportové plochy sa zmenili na centra pohybu,
radosti a dobrej nalady.

Projekt ukazal, Ze aktivny volny ¢as mozZe byt dostupny kaZzdému -
staci pripravit vhodné podmienky a dat priestor vSetkym detom bez
rozdielu.







Rovnake prilezitosti pre kazdého v
mesiaci jul 2025- Sportovo-kulturne
podujatia

Kultirne a Sportové aktivity, ktoré spajaju deti, rodiny a komunity
Obcianske zdruZenie Silnejsi slabSim prinasa vynimocny projekt zamerany
na rozvoj deti prostrednictvom kultarnych a Sportovych aktivit, ktoré vedu
dobrovolnici, tréneri a odbornici z réznych oblasti.

Cielom projektu je nielen rozvijat talent a zrucnosti deti, ale aj budovat
hodnoty ako tolerancia, integracia a komunitna sidrZnost, najma v
prostredi malych miest a dedin

Tréneri, ktori menia Zivoty

Do aktivit sa zapajaju tréneri - dobrovolhici aj profesionali, ktori pracuju s
detmi z centier pre deti a rodiny, ale aj z beZnych domacnosti. Spolo¢ne
vytvaraju inkluzivne prostredie, kde ma kaZdé dieta moZnost rozvijat svoj
potencial bez ohladu na socialne zazemie.

Sport ako cesta k spolupraci a discipline

Deti sa mo6Zu venovat r6znym Sportom ako tenis, parkour, tanec, ¢i inym
pohybovym aktivitam.

Tréningy prebiehaju pod dohladom skusenych inStruktorov, ktori kladu
doraz nielen na fyzicky rozvoj, ale aj na timovu spolupracu a vzajomny
reSpekt.

Projekt zahfina aj umelecké a kultirne aktivity, ako je tanec, hudba Ci
vytvarné dielne, kde si deti rozvijaju kreativitu, sebavyjadrenie a kultirne
povedomie.

Niektoré z najaktivnejSich deti m6Zu ziskat Stipendia na dal3ie vzdelavanie
i tréningy.

V dedinach, kde €asto chybaji moZnosti na volno€asové aktivity, prinasa
projekt novy impulz.






Rovnaké prilezitosti pre
kazdého v mesiaci august
2025-Sportovo-kulturne
podujatia

August plny kultury, Sportu a priatelstiev.

Obcianske zdruZenie Silnejsi slabSim prinieslo aj pocas hortcich augustovych
dni vynimocny projekt, ktory spojil deti, rodiny a celé komunity.
Prostrednictvom kulturnych a Sportovych aktivit, vedenych dobrovolnikmi,
trénermi a odbornikmi z r6znych oblasti, sme spolocne vytvorili priestor na
rozvoj talentu, zruénosti a hodnoét, ako su tolerancia, integracia a sudrznost.
Tréneri, ktori menia Zivoty

Do augustovych aktivit sa zapojili tréneri - dobrovolnici aj profesionali -
pracujuci s detmi z centier pre deti a rodiny aj z beZnych domacnosti.
Vytvorili inkluzivne prostredie, v ktorom kaZdé dieta mohlo rozvijat svoj
potencial bez ohladu na socialne zazemie.

Sport ako cesta k spolupraci a discipline

Deti sa venovali Sportom ako tenis, parkour, tanec ¢i dalsim pohybovym
aktivitam.

Pod vedenim skusenych inStruktorov sa ucili nielen zlepSovat svoju kondiciu,
ale aj pracovat v time, vzajomne sa podporovat a reSpektovat. Kultura a
tvorivost v srdci leta

Projekt ponukol aj umelecké a kulturne aktivity - tanec, hudbu a vytvarné
dielne, kde deti rozvijali kreativitu, sebavyjadrenie a kultarne povedomie.
Niektoré z najaktivnejSich ziskali aj Stipendia na dalSie vzdelavanie Ci tréningy.
Novy impulz pre malé komunity

V prostredi dedin, kde volno€asové moZnosti casto chybaju, priniesol projekt
pocas augusta novu energiu. Spajal deti, rodi¢ov a miestnych obyvatelov,
podporoval spolupracu a vzajomné porozumenie medzi r6znymi socialnymi
skupinami.

Buducnost postavena na hodnotach







Rovnakeé prilezitosti pre
kazdého v mesiaci
september2025- kulturne a
Sportoveé stretnutia

e Rovnaké prileZitosti pre kazdého: Sport, kultira a workshopy pre deti - stale
pokracujeme

e Projekt ,Rovnaké prileZitosti pre kazdého” tispeSne pokracuje a nadalej prinasa
detom prileZitost rozvijat svoj talent, zruénosti a zaujem o spolocensky Zivot
prostrednictvom Sportovych, kultirnych a vzdelavacich aktivit.

» Sportové aktivity - sila, kondicia a spolupraca

e Deti sa pravidelne zapajaju do Sportovych hier a cvi€eni, ktoré podporuju
fyzicka kondiciu, obratnost a timového ducha.

e Aj v obciach, kde chybaju telocvicne alebo Sportové kluby, projekt vytvara
bezpecny priestor, v ktorom moézZu mladi prekonavat svoje hranice a ucit sa
novym zrucnostiam.

¢ Individualny pristup, rozdelenie do skupin podla kondicie a skusenosti zarucuje,
Ze sa kaidé dieta citi prijaté, motivované a zapojené. Lektori dbaju na
bezpecnost a povzbudzuji aj deti, ktoré byvaji hanblivejSie ¢i menej
sebavedomé.

e Workshopy - prevencia pasivity a rizikového spravania

e Sucastou projektu su aj interaktivne workshopy, ktoré detom ukazuju, ako
Sport a kultura pomahajua predchadzat pasivite a rizikovému spravaniu vratane
uZivania navykovych latok.

e Prostrednictvom diskusii, rolovych hier a motivacnych aktivit deti:

- zdielaju svoje zaujmy a skusenosti,

- hladaju nové sposoby aktivneho travenia volného casu,

- ucCia sa spolupracovat a podporovat jeden druhého.
Vdaka projektu maju deti nielen mozZnost rozvijat svoje schopnosti, ale aj budovat
zdravé navyky a pozitivny vztah k spolocenskému dianiu.







Rovnaké prilezitosti pre
kazdého - pobytove
stretnutie

Sportové stretnutie v Zuberci prinieslo detom radost a nové priatelstva
V mesiaci august sa v nadhernom prostredi Zuberca uskutocnilo
Sportové pobytové stretnutie v ramci projektu ,,Rovnaké prileZitosti pre
kaZdého", ktoré pripravilo obCianske zdruZenie Silnejsi slabSim v ramci
realizacie projektu podporeného z dotacii Ministerstva Skolstva, vedy a
vyskumu Slovenskej republiky.

Deti a mladez stravili niekolko dni plnych zabavy, pohybu a
dobrodruzstiev.

Program bol pestry a r6znorody - od Sportovych hier a turnajov, turistiky
v krasnej oravskej prirode, aZ po vodné radovanky a vecerné spolocenské
aktivity.

Nechybali ani tvorivé dielne, v ktorych ucastnici rozvijali svoju fantaziu,
kreativitu a zru€nosti.

Celé podujatie sa nieslo v priatelskej atmosfére. UZ od prvého dna viadol
smiech, dobra nalada a ochota spolupracovat. Deti si medzi sebou
vytvorili nové priatelstva a naucili sa podporovat jeden druhého - ¢i uz
pocas Sportovych sutaZi alebo spolocnych hier.

Organizatori zdoraznili, Ze cielom stretnutia nebolo len priniest detom
radost zo Sportu, ale aj podporit ich sebaddveru, zdravy Zivotny Styl a
pocit spolupatricnosti.

~NajvacSou odmenou je pre nas ismev na tvarach deti a vedomie, Ze si
odnasaju domov nezabudnutelné spomienky,” zhodnotili animatori.
Podujatie bolo sucastou projektu, ktory sa zameriava na za¢lenovanie
deti a mladeZe do spoloc¢enského Zivota a vytvaranie rovnocennych
prileZitosti pre vSetkych.







Tanecny workshop v ramci
projektu , Rovnake
prilezitosti pre kazdého

Ob¢ianske zdruZenie Silnejsi slabsim o. z. pokrauje v napifiani myslienky
rovnakych prilezitosti pre vietkych.

Jednou z klt€ovych aktivit je nas tanecny workshop, ktory si ziskal velky
uspech napriec vSetkymi vekovymi a socialnymi skupinami.

Tanec, ktory prepaja - Workshop je otvoreny pre deti, mladez, dospelych,
seniorov aj ludi so zdravotnym znevyhodnenim ¢i zo socialne
znevyhodneného prostredia.

Tanec vhimame ako spdsob, ktory prirodzene spaja ludi, odburava
bariéry a vytvara priestor pre vzajomny resSpekt.

Priestor pre rast a integraciu

Pod vedenim skuseného a empatického lektora ucastnici ziskavajua
sebavedomie, rozvijaja pohybové a tvorivé schopnosti, nadvazuja nové
priatelstva a objavuju vlastny talent.

Aj hanblivi ucastnici sa uz po kratkom case citia bezpecne, prijato a
motivovane.

Sucast dlhodobého usilia

Tanecny workshop je pevnou sucastou projektu ,,Rovnaké prileZitosti pre
kaZdého", ktorého cielom je: podporovat deti a mladez, motivovat
miladych ludi, vytvarat bezpecny priestor pre dospelych a seniorov,
integrovat zdravotne znevyhodnenych ucastnikov, pomahat rodinam v
tazkych zivotnych situaciach, posilfiovat komunitu a vzajomné
porozumenie.

Tanec nas uci, Ze kazdy krok ma hodnotu.

A my verime, Ze kazdy €lovek ma svoje miesto v spolo€nom rytme.
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InklGzivne pohybovo- rozvojové
aktivity v ramci projektu
~Rovnhaké prileZitosti pre

kazdého

Obcianske zdruZenie SilnejSi slabSim realizovalo viacdenné inkluzivne
pohybovo-rozvojové aktivity pre deti z Centra pre deti a rodinu a deti z
beZnych rodin.

Cielom projektu bolo vytvorit bezpecné a podporné prostredie zaloZené na
rovnakych prileZitostiach, rozvoji pohybovych a socialnych zru€nosti a
posiliiovani vzajomnych vztahov medzi detmi.

Program zahfnal pohybové, hudobno-rytmické a rozvojové aktivity zamerané
na koordinaciu, rytmus, sebavyjadrenie a radost z pohybu.

Sucastou bola aj Skola chrbta, ktora podporovala spravne drzanie tela a
prevenciu pohybovych tazkosti uz v detskom veku.

Vyznamnou sucastou programu bol parkour, realizovany formou bezpecne
vedenych pohybovych prvkov a prekazkovych drah. Parkour rozvijal silu,
obratnost, rovnovahu, koordinaciu a sebadodveru deti, pricom aktivity boli
prisposobené ich individualnym schopnostiam a realizované v duchu
spoluprace a vzajomnej podpory.

Cast aktivit prebiehala v prirodnom prostredi, ktoré slazilo ako prirodzeny
priestor pre pohyb, ucenie a oddych. Pobyt v prirode podporil vytrvalost,
psychickd pohodu, vztah k prirode a upevinovanie socialnych vazieb.

Na realizacii programu sa podielali dobrovolnici, tréneri a lektori, ktori
zabezpecovali odborné vedenie, individualny pristup a doraz na bezpecnost
deti.

Aktivity prebiehali v sulade s principmi inkluazie, integracie a participacie.
Projekt priniesol viditelné pozitivhe posuny v pohybovych schopnostiach,
motorickych zrucnostiach, socialnych kompetenciach a sebadovere deti a
vytvoril pevny zaklad pre dalSi rozvoj aktivit obianskeho zdruZenia Silnejsi
slabSim.







~Rovnaké prileZitosti pre kaZzdého” predstavuje dbleZity krok k prekonavaniu bariér, ktorym celia
deti a mladeZ zo znevyhodnenych skupin v Trencine a jeho okoli.

Vdaka cielenej podpore sa otvara priestor pre Sportové a kulturne aktivity aj tym, ktori by inak
zostali na okraji spoloc¢enského diania.

Vyznam projektu spociva nielen v samotnych aktivitach, ale aj v budovani inkluzivnej a otvorenej
spolocnosti, kde kazdy mlady clovek méZe rozvijat svoj talent, nachadzat zmysluplné uplatnenie a
citit sa ako plnohodnotny c¢len komunity.

Projekt ukazuje, Ze odstranenie geografickych, finanénych ¢i spoloc¢enskych bariér ma priamy
dopad na kvalitu Zivota deti a mladeZe.

Vytvaranie miestnych klubov, zapojenie profesionalnych trénerov a kultirnych facilitatorov, ako
aj spolupraca s komunitami a samospravami, poskytuje stabilny zaklad pre udrZatelhost a
kontinuitu aktivit.

Tym sa zabezpecuje, Ze pozitivhy efekt projektu neostane kratkodoby, ale pretrva aj po jeho

ukonceni.
ROVNAKE PRILEZITOSTI PRE KAZDENO
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